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Stop aux cadeaux achetés à la va-vite ! En confectionnant 
vous-m

êm
es de petits cadeaux personnalisés, vous offrez 

l'essentiel : du tem
ps et de l'am

our… Vous n'êtes pas  
bricoleuse ? Suivez un atelier ! D

'ici N
oël, vous apprendrez  

à réaliser des pralines, un lum
inaire ou un sac en cuir.
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 LES ARTISANS  
C

IRIERS BRUXELLO
IS

La bougie, c’est un cadeau qui plaît. 
M

ais il y a bougie et bougie…
 O

n a 
choisi de rencontrer de vrais pros : 
A

nnette, M
anu et B

enoît, artisans  
ciriers bruxellois. Ils travaillent dans 
un lieu insolite : sous les tribunes de 
l’ancien hippodrom

e de B
oitsfort. O

n 
opte pour l’atelier bougie parfum

ée, 
qui sem

ble le plus accessible…
 M

ais 
si l’on veut faire une bougie de quali -
té, c’est m

oins sim
ple qu’il y paraît.  

Il faut d’abord choisir les bons  

produits : une cire naturelle, une 
m

èche adaptée, un parfum
 qualité. Il 

faut ensuite les doser correctem
ent 

–
 sachant qu’on m

et 8 %
 de parfum

 
m

ais que le cire étant plus légère 
que l’eau, on doit appliquer un coe"

-
cient de 0,9…

 À
 vos balance et calcu-

lette ! Puis il faut gérer les tem
péra-

tures de la cire fondue au bain-m
arie 

et du récipient dans lequel vous allez 
la verser. O

uf, ça refroidit tout seul ! 
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Le grand savoir-faire des artisans  
ciriers. C

e sont de vrais passionnés.
L’atelier bougie parfum

ée (3 h) : 
70

 €
 •  

lesartisansciriersbruxellois.be
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C

onfectionner m
oi-m

êm
e m

on 
sac en cuir ?  Vous n'y pensez pas, 
j'en serais bien incapable ! K

eren 
va vous prouver le contraire. Pour 
vous initier au b.a-ba de la m

aro -
quinerie, elle a conçu un sac sans 
couture. Il va cependant falloir 
apprendre à découper, à riveter, 
à assem

bler…
 O

n com
m

ence 
par découvrir quelques outils : 
l'em

porte-pièce, le m
aillet, le 

couteau japonais. O
n découvre 

aussi le cuir, son côté #eur et son 
côté chair. O

n s'exerce à couper 
sur des chutes. A

ttention : les 
lignes doivent être bien droites 
et les arrondis précis. Il n'y a pas 
de droit à l'erreur : une fois le cuir 
coupé ou percé, pas de retour  
en arrière. Vous êtes prête ?  
C

hoisissez votre cuir, et c'est 
parti ! K

eren vous guide étape 
par étape, sans jam

ais toucher à 
votre sac. Le rabat, la ferm

eture, 
la bandoulière…

 O
n s'ém

erveille 
de le voir prendre form

e !
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Les qualités didactiques de  
K

eren. B
ien que les gestes soient 

techniques, ses explications sont 
claires et précises.
L'atelier sac (3 h) : àpd 14

0
 €

 • 
keriko.studio
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U
NE BO

ÎTE DE TISANE 
À LA FABRIQ

U
E 

D'ÉTO
ILES & PLU

M
' 

C
aroline nous accueille dans le 

bel atelier qu'elle s'est am
énagé 

au grenier. O
bjectif du jour : 

confectionner des sachets de 
tisane et la boîte pour les o!rir. 
Les petits sachets rectangulaires 
du com

m
erce, c'est trop sim

ple ! 
Les nôtres auront une form

e de 
nuage…

 O
n com

m
ence donc par 

dessiner et découper 20
 petits 

nuages dans du papier à thé. O
n 

les assem
ble 2 par 2 avec du #l 

et une aiguille. O
n rem

plit ensuite 
chaque sachet avec un délicieux 
m

élange conçu par une herboriste 

UN VA
SE REC

Y
C

LÉ 
AU

X ATELIERS DE LAU
RENC

E  
Laurence est architecte d’intérieur. C

’est 
à elle que l’on doit la transform

ation de 
l’ancienne bibliothèque de M

ons en un 
apparthotel et une boutique déco. À

 l’arrière 
est né C

hasse M
a B

rune, un surprenant 
jardin où l’on peut s’installer pour prendre un 
verre. Laurence y donne des ateliers créatifs. 
En plein air durant l’été, sous dôm

e en hiver. 
O

n a choisi un atelier résolum
ent original : 

le recyclage de bidons en plastique (liquide 
lessive, produit d’entretien…

) en vases aux 
faux airs de céram

ique. Pour donner cette 
texture particulière à sa peinture, Laurence 
utilise une petite poudre secrète (que vous 

avez probablem
ent dans votre cuisine).  

C
’est ultrasim

ple et ça en jette ! 
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L’organisation à la bonne  
franquette.

 L’atelier ‘recycling vases’ (2 h) : 35 €
 • 

laurenceauverdin.be
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locale. O
n garnit le #l d'une  

petite étoile et on y écrit un petit 
m

ot doux. Puis on fabrique une 
boîte en origam

i et son couvercle 
pour ranger et o!rir ensem

ble ces 
10

 nuages de tisane. Pour le refaire 
facilem

ent à la m
aison, la Fabrique 

d'étoiles propose une box prête à 
l'em

ploi. C
'est aussi une jolie idée 

cadeau.
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La précision des gestes, l'indis-
pensable concentration…

  
Ç

a vide la tête !
L'atelier tisane (2 h) : 4

0
 €

 • 
lafabriquedetoiles.be, 
facebook.com

/ateliersplum
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C

HEZ
 ARQ
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RIN
 

Im
possible de passer devant la vitrine 

d’A
rqontanporin sans s’arrêter. Les 

peintures sur plexi de K
atia et B

runo attirent 
l’œ

il. Ç
a déborde de couleurs, de joie et de 

liberté. Les artistes partagent volontiers 
leurs savoir-faire lors d’ateliers. Vous ne 
savez pas dessiner ? Vous n’avez plus peint 
depuis l’école m

aternelle ? Pas de souci, 
ça su"

t ! B
runo prend d’abord un m

om
ent 

pour vous expliquer ses techniques. Vous 

avez com
pris le principe ? À

 vous de jouer ! 
D

urant les 3 heures que dure l’atelier, 
vous êtes libre de réaliser 10, 20, 30

 petits 
tableaux sur PVC

. O
n s’en donne à cœ

ur 
joie ! O

n projette de la peinture, on y m
et les 

doigts, on tapote avec des clous, on chipote 
avec des coton-tiges, on sou#

e…
 Et on  

se découvre des talents de peintre. 
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La créativité en toute liberté. C

et atelier 
convient aussi aux enfants.
L’atelier (3 h) : 80

 €
 • arqontanporin.com
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Il en faut parfois peu pour être heureux. A
vec C

atherine, une feuille de papier su"
t 

pour créer un lum
inaire en origam

i. Et c’est à peine plus com
pliqué qu’une cocotte 

en papier. C
atherine vous explique d’abord les 2 plis élém

entaires de l’origam
i : le 

pli m
ontagne et le pli vallée. Elle vous m

ontre ensuite com
m

ent fragiliser le papier 
pour y faire de beaux plis bien m

arqués. O
n plie à la verticale, puis en oblique.  

O
n pince par-ci, on m

et ses doigts par-là. O
n form

e un accordéon, on le déploie en 
rond. C

’est tout un art que l’on découvre. R
este 

à insérer une guirlande lum
ineuse au centre de 

votre création et une douce lueur se répand dans 
la m

aison. C
erise sur le gâteau : C

atherine vous 
o$re un tote-bag pour em

porter votre origam
i  

en toute sécurité.
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Le résultat design au départ d’une sim
ple feuille 

de papier.
L’atelier lam

pe (2 h) : 4
5 €

 • nadeko.be
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UNE FLEUR EN PAPIER 
C

HEZ
 FLEUR PAPIER  
C

ISEAUX
  

Les !eurs en papier que  
réalise C

aroline sont 
époustou!antes de beauté et 
de réalism

e. Elle confectionne 
des bouquets de m

ariée très 
tendance, elle !eurit des 
événem

ents. D
e grandes 

m
arques, com

m
e D

ior ou  
Prada, font régulièrem

ent 
appel à son talent. A

utant dire 
qu’on se sent bien inca-

pable d’en faire autant…
 Et 

pourtant, lors de ses ateliers 
m

arguerite, coquelicot ou 
renoncule, l’artisane réussit 

à transm
ettre son savoir. A

u-
jourd’hui, c’est atelier pivoine. 

O
n com

m
ence par choisir 

son papier crépon –
 on hésite 

longuem
ent entre les nuances 

de rose. O
n y découpe ensuite 

une quarantaine de pétales 
que l’on travaille un à un du 

bout des doigts. C
aroline ex-

plique les gestes pour que le 
papier s’étire en un bel arron-
di. Puis on colle les pétales un 
à un sur la tige. C

’est un jeu de 
patience. M

ais on voit peu à 
peu la !eur se form

er, s’ouvrir, 
s’épanouir. C

’est m
agique !
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Le lâcher-prise auquel invite 

C
aroline : « Personne ne vous 
dem

ande d’être parfaite.  
La nature elle-m

êm
e est  

im
parfaite et c’est ce qui  

la rend belle ».
L’atelier ‘P

ivoine’  
(2 h 30

) : 60
 €

 •  
#eurpapierciseaux.be

U
N TERRARIU

M
  

C
HEZ

 AVE NATU
RA

  
U

n terrarium
, c’est un petit univers 

végétal qui vit en vase clos. C
’est 

beau, m
ais c’est souvent cher…

 
Peut-on le faire soi-m

êm
e ? O

ui, 
avec l’atelier qu’organise A

ve N
atura. 

C
ette belle boutique est spécialisée 

dans les plantes d’intérieur et les ter-
rarium

s. A
udrey vous invite à passer 

dans le petit espace à l’arrière pour 
m

ettre la m
ain à la terre. Elle a pré-

paré un beau récipient en verre blanc 
et son gros bouchon en liège. À

 vous 
de le garnir. O

n com
m

ence par une 

couche drainante en #ne roche de 
lave. O

n m
et ensuite une couche de 

substrat –
 pas trop épaisse a#n que 

les plantes aient un développem
ent 

lim
ité. A

udrey conseille des plantes 
qui aim

ent la chaleur et l’hum
idité, 

qui ne grandissent pas trop et que 
l’on peut tailler. O

n opte pour des 
phytonias. U

n peu de roche, un 
peu de m

ousse, quelques gouttes 
d’eau…

 Et voilà votre terrarium
 prêt 

pour de longues années.
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La sim
plicité, c’est facile à refaire. 

L’atelier terrarium
 (1 h 30

) :  
àpd 4

5 €
 • avenatura.be
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Tous les ateliers testés et 
décrits ici ne seront peut-
être pas disponibles dans 
la m

êm
e form

ule d’ici dé-
cem

bre. R
enseignez-vous 

chez les artisans  pour 
d’autres options.
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M
arie est artisane bijoutière-joaillière 

diplôm
ée. S

on boulot ne consiste 
donc pas à assem

bler des breloques 
m

ais à concevoir un bijou de A
 à Z.  

Et c'est pareil  lors de ses ateliers.  
Elle propose di!érents m

odèles de 
bracelets à créer au départ d'un 
sim

ple "l d'argent. Il va falloir décou-
per, lim

er, ajuster, souder au chalu-
m

eau, poncer, m
arteler, polir…

 L'atelier 
est équipé de 2 établis. M

arie travaille 

au sien et vous invite à reproduire ses 
gestes. Le m

otif central, la chaînette, le 
ferm

oir. Et une petite pierre à votre 
bracelet ? Tourm

aline rose, am
éthyste, 

agate bleue…
 O

n craque pour la tanza-
nite. Q

uel joli bijou !
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La qualité des m
atériaux. M

arie  
travaille avec de l'argent 925, agréé 
par la M

onnaie royale de B
elgique.

L'atelier bracelet (3 h) : 250
 €

 pour 
2 pers. • m

ariposa-creations.com

LA
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U
LPE

DES PRALINES C
HEZ

 ARIQ
UA DENIS 

A
riqua D

enis a été nom
m

é M
eilleur C

hocolatier de W
allonie par le G

ault&
M

illau. M
algré 

son succès, ce jeune hom
m

e sym
pa trouve encore le tem

ps de donner des ateliers 
chocolat. O

n en"le une charlotte, un tablier et nous voilà prête à confectionner une 
vingtaines de pralines. A

riqua explique com
m

ent faire fondre le chocolat dans les règles 
de l’art, puis le tem

pérer, le m
ouler pour que la coque ne soit ni trop "ne ni trop épaisse, 

le rem
plir avec un praliné noisette ou un caram

el beurre salé. Pendant que ça cristallise 
en cham

bre froide, A
riqua propose une petite dégustation de chocolats de sa com

posi-
tion. M

adagascar, S
ao Tom

é, Tanzanie…
 Il explique les provenances et les assem

blages. 
Il avoue m

anger 20
0

 à 250
 g de chocolat par jour. « C

’est indispensable pour le contrôle 
qualité », ajoute-t-il en riant. Il est tem

ps de dém
ouler nos pralines. Elles sont à croquer !
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Toutes les astuces pour pouvoir refaire ses pralines à la m

aison, sans le m
atériel  

professionnel.
L’atelier chocolat (3 h) : 49 €

 • ariqua.be
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